
陕西师范大学 2022 年教职工健步走活动报名流程

一、扫描小程序进入活动，或进入 Meetfit 约练小程序，温

馨提示：请将 Meetfit 约练小程序添加到我的小程序

二、点击报名



三、点击我要参与

四、填写报名信息



五、确认信息页面点击确认参与完成报名

六、参与成功后，请扫描下列二维码，进入我的界面，点击

个人信息，改昵称为真实姓名



七、报名成功后加“2022 师大教职工健步走打卡活动”微信

群可进行锻炼交流，获取活动相关通知等信息



陕西师范大学 2022 年教职工健步走活动捐步流程

一、等待活动打卡开启后，扫描二维码进入活动



二、点击捐步任务，去完成捐步，捐步前确保已开启微信运

动，每天可多次捐步

三、点击确认贡献即可完成捐步任务，根据活动要求每日捐

步≥10000 步，请根据活动要求进行捐步
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